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Gebackene Tomaten mit Ei

www.landkost-ei.de

Zubereitungszeit:

ca. 75 Minuten

Nahrwerte:

Pro Portion ca. 261 kcal/1.099 R,
11,6 g Eiweif3, 15,4 g Fett, 18 g Kohlenhydrate

Zutaten fiir 4 Portionen: Zubereitung:

- 350 g Kartoffeln, vorwiegend festkRochend Kartoffeln schdlen, waschen und halbieren. Kartoffeln in
- Salz Salzwasser 25-30 Minuten weich Rochen. Milch in einem
. 5 EL Milch Rleinen Topf aufkochen. Butter in Stiickchen zugeben.

Kartoffeln abgieflen und mit einem Kartoffelstampfer
* 40 g Butter zerdriicken, dabei nach und nach die Milch-Butter-Mischung
- 2 EL fein geschnittene Krduter (z.B. Petersilie, - untermengen. Kartoffelpiiree mit einem Schneebesen Rriftig
- Schnittlauch, Kerbel, Basilikum) durchriihren. Krduter unterriihren. Kartoffelpiiree mit Salz

- Pfeffer aus der Miihle und Pfeffer abschmecken.

© 4 grofle, feste Tomuaten (? ca. 250 9) ) Tomaten abspiilen und einen Deckel abschneiden. Tomaten
+ 150 g Suppengemiise (M&hre, Porree, Sellerie) qushghlen und gut mit Kiichenpapier trockentupfen. Suppen-
- 4 deutsche Eier (Grofle M) gemiise putzen, schdlen und sehr fein wiirfeln.

-+ 200 ml Gemiisefond (aus dem Glas)

. Butter fiir die Auflaufform Tomaten mit dem Kartoffelpiiree fiillen, dabei eine Rleine

Mulde hineindriicken. Tomaten in eine gebutterte Auflauf-
form setzen. Eier einzeln aufschlagen und auf das Piiree in
den Tomaten gleiten lassen. Gemiise darum verteilen und den
Fond angieflen. Im vorgeheizten Backofen bei 180 Grad (Gas:
Stufe 2-3, Umluft: 160 Grad) ca. 15-20 Minuten backen, bis
das Ei gestockt ist.

(Quelle: www.deutsche-eier.info)
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